ΥΛΗ ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021 Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ ΣΤΟΝ ΧΟΡΟ

Α) Αυτοσχεδιασμός με μουσική που θα έχει επιλέξει ο ίδιος ο υποψήφιος και θα φέρει μαζί του σε cd ή άλλο μέσο

Β) Κινησιολογικό μοτίβο από τον κλασικό και σύγχρονο χορό καθ’ υπόδειξιν του εξεταστή/χορευτή

Γ) Δημιουργία μιας ιστορίας (κείμενο 300 λέξεων περίπου) με αφορμή 3 (τρεις) εικόνες/φωτογραφίες που επιλέγει ο υποψήφιος από ένα σύνολο που θα δοθούν και θα αφορούν στο χορό (περίπου 9 εικόνες).
Α. Εξεταστέα ύλη –Τεχνικές Σύγχρονου Χορού 

•Αρχές κίνησης

-Ευθυγράμμιση 
-Διαδοχή 

-Αιώρηση 

-Δυναμική και κινητική ενέργεια

-Βάρος 

-Αφετηρία κίνησης

-Αντίθεση δυνάμεων 

•Σώμα 

Θέσεις ποδιών : 
-Παράλληλη Θέση ποδιών ( στο άνοιγμα των ισχύων / 2η θέση/ 4η θέση) 

-Έξω στροφή των ισχύων ( φυσική 1η, 2η και 3η θέση) 

Θέσεις χεριών : 
-Κρεμάμενα εκατέρωθεν των πλευρών 

-1η θέση 

-2η θέση 

-3η θέση 

-Συνδυασμός θέσεων 

Θέσεις σώματος : 
-Αστερίας (ανάσκελα και μπρούμυτα) 

-Σταυρός 

-Constractive rest position 

-Εμβρυακή θέση 

-Αυγό 

-Οκλαδόν 

-Diamond
-1η θέση (στο μεσαίο επίπεδο του χώρου)

-2η θέση (στο μεσαίο επίπεδο του χώρου)

-4η θέση (στο μεσαίο επίπεδο του χώρου)

-Στα γόνατα 

-Βαθύ κάθισμα (squat position) 

-Γάτα (cat position) 

-Λόφος (hill position) 

Κινήσεις σώματος

-Περπάτημα/τρέξιμο 

-Curve/ arch/side bend 

-swing ποδιών / χεριών 

-Twist/spiral 

-Tilt 

-Bounces 

-Στροφή: έξω και έσω στροφή (incoming, outgoing)/ περπατητές στροφές/ με αφετηρία/ με αλλαγή επιπέδου/ με πήδημα) 

-Πηδήματα ( απ’τα 2 πόδια στα 2, απ’τα 2 πόδια  στο ένα, απ’το ένα πόδι στα 2, hop, gallop, leap) 

-Στηρίξεις στα χέρια 

•Δυναμικές κίνησης 

-Οδηγημένη κίνηση

-Πτώση: collapse, fall, drop-rebound

-Λύσιμο
-Χαλάρωση

-Παλμική κίνηση

-Λίκνισμα

-Κρουστική κίνηση

-Δονητική κίνηση

•Χώρος 

-Στατική κίνηση 

-Με μικρή και μεγάλη μετακίνηση (travelling) στο χώρο 

-Κίνηση στα 3 επίπεδα του κατακόρυφου άξονα: χαμηλο / μεσαίο/ υψηλό 

-Εναλλαγή στα 3 επίπεδα του κατακόρυφου άξονα

•Χρόνος 

-Κίνηση σε 3 ταχύτητες : αργή, μεσαία, γρήγορη 

-Εναλλαγή ταχυτήτων 

-Αυξομείωση ταχύτητας: επιτάχυνση-επιβράδυνση 

• Σχέση 

-solo
-duet
-group
Β. Εξεταστέα ύλη - Τεχνικές Κλασικού Χορού

Βηματολόγιο στη Μπάρα 

Port de bras:

1η,2η,3η,4η,5η, 6η
και κυκλική 

port de bras

Demi plié και Grand plié:

1η,2η,4η,5η θέση

-Battement tendu
•double

 •pour le pied

 •soutenu

-Battement jeté

-Rond de jambe:

1) rond de jambe a terre

2) rond de jambe en l’air

3) grands ronds de plié , plié en l’air

•grand rond de jambe jeté

-Battement frappé

-Battement fondu

-Petit battement sur le cou- de- pied

•Battement Battu 

-Relevé lent 

-Battement développé

•grand battement développé balloté
battement • développé tombé

-Grand battement jeté

•Αrabesques:

-1η,2η,3η,4η 

•pose attitude 

-devant/derrière

- croisé / effacé

•pose écarté
-devant / derriere

•Βηματολόγιο pointes

-relevé: 

σταδιακό σήκωμα 1η ,2η, 4η 5η  θέση

-temps leve
 1η,2η, 5η θέση 

•εκκίνηση από 
lié (χωρίς πήδημα στις pointes)  

-echappe:

2η,4η θέση
-glissade:de cote

-temps lié:a terre

-assemblé soutenu de côté: à terre και στις 45ο 

-sus-sous:en croix

-sissonne simple

-sur le cou-de-pied/devant  και derrière

-sissonne ouverte:

n crois,στις 45ο 

•Βηματολόγιο  μπάρας στο κέντρο

-demi  και grand plié 

grand plié στην 5η θέση
-battement tendu,

-battement jeté,

-rond de jambe à terre

-battement frappé

-battement fondu

-rond de jambe en l’air

-petit battement sur le cou-de-pied

-relevé lent

-battement développé
 -grand battement

-Ισορροπία-relevé

-1η.2η,4η και 5η 

•Adagio 

(μπάρα ή κέντρο)

Συνδυασμός με:

 -port de bras

-relevé lent 

-développé 

-arabesque και 

attitude:

•σε promenade
• με αλλαγή στάσεων σώματος κατά την περιστροφή

- rond de jambe en l’air .

-fouetté

-renversé

- χορευτικά βήματα (chassé, pas de basque,

glissade)

Στροφές: 
 -En dedans από 5η θέση

-Εn dehors  από 4η θέση 

-Tour chainé’s

Άλματα
Entrechats
-royal 

-entrechat quatre
-brisé 

- Χορευτικά βήματα από γωνία
-pas de basque
-glissade

-pas balancé
-Grand jeté
-Jete’entrelacé
ΠΡΟΣΟΧΗ: `Οσον αφορά την κατεύθυνση Χορού, οι γονείς/κηδεμόνες μαζί με την αίτηση συμμετοχής στη διαδικασία επιλογής πρέπει να προσκομίσουν Ιατρικές Βεβαιώσεις υγείας και καλής φυσικής/ορθοπεδικής κατάστασης από Παθολόγο/Παιδίατρο και από Ορθοπεδικό γιατρό, στις οποίες θα αναφέρεται η δυνατότητα φοίτησης των μαθητών στην κατεύθυνση Χορού των Καλλιτεχνικών Γυμνασίων, Λυκείων.

