ΥΛΗ ΚΑΤΑΚΤΗΡΙΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021 Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΤΟΝ ΧΟΡΟ

1ο ΘΕΜΑ (διάρκεια 1.30 ώρα ανά ομάδα). Ενεργοποίηση. Αυτοσχεδιασμός.
2ο ΘΕΜΑ (διάρκεια 1 ώρα). Γραπτή εξέταση: Οι υποψήφιοι διαλέγουν από ένα σύνολο, τρεις έως πέντε (3-5) εικόνες (φωτογραφίες), με τις οποίες δημιουργούν μια ιστορία, που καλούνται να γράψουν σε κείμενο διακοσίων λέξεων περίπου.

Α. Εξεταστέα ύλη –Τεχνικές Σύγχρονου Χορού 

•Αρχές κίνησης

-Ευθυγράμμιση

-Διαδοχή 

-αιώρηση 

-Δυναμική και κινητική ενέργεια  

•Σώμα 

Θέσεις ποδιών : 
-παράλληλη Θέση ποδιών ( στο άνοιγμα των ισχύων / 2η θέση) 

- Έξω στροφή των ισχύων ( φυσική 1η, φυσική 2η ) 

Θέσεις χεριών : 
-κρεμάμενα εκατέρωθεν των πλευρών 

-1η θέση 

-2η θέση 

-3η θέση

Θέσεις σώματος : 
-Αστερίας 

-Constructive rest position 

-Εμβρυακή θέση 

-Αυγό 

-Οκλαδόν 

-1η θέση (στο μεσαίο επίπεδο του χώρου)

-2η θέση (στο μεσαίο επίπεδο του χώρου)

-Στα γόνατα 

-Βαθύ κάθισμα (squat position) 

-Γάτα (cat position) 

Κινήσεις σώματος 

-Περπάτημα/τρέξιμο 

-curve/ arch/side bend 

-swing ποδιών 

-twist 

-tilt  

-Στροφή: έξω και έσω στροφή (incoming, outgoing)/ περπατητές στροφές/ με πήδημα) 

-Πηδήματα ( απ’τα 2 πόδια στα 2, απ’τα 2 πόδια στο ένα ,απ’το ένα πόδι στα 2, hop, gallop, leap) 

-Στηρίξεις στα χέρια 

•Δυναμικές κίνησης 

-Oδηγημένη κίνηση 

-Πτώση (collapse, fall)

-Παλμική κίνηση

•Χώρος 

-Στατική κίνηση 

-Με μικρή και μεγάλη μετακίνηση (travelling) στο χώρο 

-Κίνηση στα 3 επίπεδα του κατακόρυφου άξονα: χαμηλό / μεσαίο/ υψηλό 

•Χρόνος 
-Κίνηση σε 3 ταχύτητες : αργή, μεσαία, γρήγορη 

-Εναλλαγή ταχυτήτων 

• Σχέση 

-solo
-group
Β. Εξεταστέα Ύλη -  Κλασικός Χορός 

· Θέσεις Χεριών και Ποδιών στον Κλασικό Χορό σύμφωνα με το σύστημα Vaganova

(6η, 1η, 2η, 3η, 4η, 5η ποδιών και 1η, 2η, 3η χεριών)

· Βήματα  στη μπάρα      
-Demi Plié         
      -Grand Plié

Θέσεις Arabesque

 Θέσεις 

   -sur le coup  de pied 

   -Retiré                                                                                                                                    
 Battement  


      -Τendu (simple & passé par terre)

        -Jeté (simple &  passé par terre)

  Petit Battement sur le coup de pied 

 Rond de Jambe, 

  -par terre

  -en l’air

 Βattement

    -Frappé

    -Fondu 

 Βattement       

         - Développé

         -Relevé lent

  Adagio στην μπάρα / Ισορροπίες στο ένα πόδι με Relevé lent, développés &  περάσματα από Retiré 

 Grand Battement
· Βηματολόγιο στο κέντρο 
   Epaulement 

     - Quatrième 

     - Croisé

     - Εffacé

     - Εcarté
Στροφές 

· en dehors και en dedans από 5η και 4η position

             Άλματα 

   Temps levé sauté
   Petit Changement  de Pieds  

 Pas Assemblé 
 Pas Echappé  Petit

 Pas Jeté
 μεταβατικά βήματα (Sissonne Tombee, Pas de Chat, Pas Chassé, Glissade, Balancé) 

· Από γωνία στροφές tour soutenu και tour pique

Γ. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
1. ΜΕΝΟΥΣΗΣ

2. ΠΩΓΩΝΙΣΙΟΣ

3. ΖΩΝΑΡΑΔΙΚΟΣ

4. ΜΠΑΪΝΤΟΥΣΚΑ

5. ΣΦΑΡΛΗΣ

6. ΤΙΚ

7. ΚΟΤΣΑΡΙ

8. ΣΥΡΤΟΣ (Μακεδονίας)

9. ΚΟΡΗ ΕΛΕΝΗ

10. ΧΑΣΑΠΙΑ (Μακεδονίας)

11. ΚΑΛΑΜΑΤΙΑΝΟΣ ΝΑΞΟΥ

12. ΙΚΑΡΙΩΤΙΚΟΣ

13. ΚΑΡΣΙΛΑΜΑΣ (Μικράς Ασίας)

	

	


ΠΡΟΣΟΧΗ: `Οσον αφορά την κατεύθυνση Χορού, οι γονείς/κηδεμόνες μαζί με την αίτηση συμμετοχής στη διαδικασία επιλογής πρέπει να προσκομίσουν Ιατρικές Βεβαιώσεις υγείας και καλής φυσικής/ορθοπεδικής κατάστασης από Παθολόγο/Παιδίατρο και από Ορθοπεδικό γιατρό, στις οποίες θα αναφέρεται η δυνατότητα φοίτησης των μαθητών στην κατεύθυνση Χορού των Καλλιτεχνικών Γυμνασίων, Λυκείων.
